Programme des randonnées du DIMANCHE du 4éme trimestre 2026

V5 - 05/07/2026

Date H’eure Titre de la randonnée D=dénivelé
) départ .
trajet Durée Animateurs L=Longueur
routier traiet Lieu de départ de la Randonnée T=temps de
colit J, Remarques particuliéres marche
routier
DI 27/09 Circuit du Défens IBP | D=430m
49 km 9h00 Elisabeth Anne-Marie Dany 51 L=14 km
7€ 0h45 T=4h30
Au départ de : Lamanon (13)
DI 04/10 Maussane, les calans par le Lagon Bleu IBP | D=250m
24 km 9h00 Gérald Annie 35 L=13km
4€ 0h30 T=5h00
Au départ de : Maussane (13)
DI 11/10 La chapelle de I’ermitage IBP D= 660m
79km | 8h00 Max Christine 68 | L=15km
10€ 1h10 T=5h00
Au départ de : Vaugines (84)
Vendredi 16/10 Assemblée Générale - 18 h - salle Atrium de la MDVA
DI 18/10 La vallée heureuse IBP | D=360m
55 km 8h 00 Anne-Marie Francoise 50 L=13km
8€ 0h50 T=4h00
Au départ de : Orgon (13)
Dimanche 25/10 Féte de la randonnée (Cuges les pins)
DI 08/11 La mer des rochers IBP D=460m
69 km 8h00 Anne-Marie Pierre >3 L=14,5km
9¢€ 1h00 T=5h00
Au départ de : Sauve (30)
DI 15/11 Des lombards aux amants IBP D=675m
26 km 8h00 Anne-Marie Max 3 L=15km
4€ 0h 35 T=5h30
Au départ de : Entre Maussane et Saint-Rémy (13)
Remarque : Montées raides
DI 22/11 St Etienne du Grés-Face nord des Alpilles IBP D=400m
53
23 km 8h00 Dominique Elisabeth L=16 km
5€ 0h30 T=5h00
Au départ de : St-Etienne-du-Gres (13)
Vendredi 04/12 Soirée photos - 18 h - Auditorium de la MDVA
DI 06/12 Rando friandises - Vallon des Estayades IBP D=350 m
50 km 8h 00 Dany Elisabeth 41 L=13km
7€ 0h50 T=4h30

Au départ de : Pélissane (13)
Visite d'Aurons




DI 13/12 Autour de BARBENTANE IBP D=260m

33 km 8h00 Pierre Francgoise 47 L=14km

5€ 0h40 T=5h00
Au départ de : BARBENTANE(13)

DI 20/12 Promenade dans les Alpilles IBP D=200m

29 km 8h 00 Jean Frangoise 50 L=15km

4 € 0h45 T=5h00

Au départ de : St Rémy - parking de la Caume




Programme des randonnées du JEUDI du 4éme trimestre 2026

Date H’eure Titre de la randonnée D=dénivelé
) départ .
trajet Durée Animateurs L=Longueur
routier ] Lieu de départ de la Randonnée T=temps de
colit tra]?t Remarques particuliéres marche
routier
JE08/10 Garrigue de Vergeze IBP D=250 m
45 km 9h00 Jean Francoise 39 L=15km
7€ 0h50 T=4h30
Au départ de : VERGEZE (30)
Jeudi 15/10 Anniversaire CDRP 13 - 50 ans
Vendredi 16/10 Assemblée Générale - 18 h - salle Atrium de la MDVA
JE22/10 Demi-journée : VIGIE D'AUREILLE IBP D=200m
39 km 13 h 30 Jean Frangoise 33 L=38,5 km
6€ 0h35 T=3h00
Au départ de : AUREILLE (13)
JE 29/10 Vignes et Cadran Solaire IBP D=500m
56 km 8h 00 Dominique Pierre 60 L=17 km
8 € 1h00 T=6h00
Au départ de : Tavel (30)
JEO5/11 Demi-Journée - autour des CALANS IBP D=250m
45 km 13 h 00 Pierre Dany 41 L=11km
7€ 0h45 T=3h30
Au départ de : EYGUALIERES (13)
JE12/11 Par Vernégues et Aurons IBP D=450m
55 km 8h 00 Dominique Max 55 L=15,5km
8€ 1h00 T=6h00
Au départ de : D22, Aurons 13121
JE 26/11 Le cap de Serre IBP D=570m
74 km 8h00 Max Christine 62 L=15km
10€ 1h10 T=4h30
Au départ de : Lourmarin (84)
Vendredi 04/12 Soirée photos - 18 h - Auditorium de la MDVA
JE 10/12 Rando friandises - De Maussane vers les Baux IBP D=240m
19 km 9h00 Anne-Marie Dany 38 L=12 km
3€ 3h35 T=3h30

Au départ de : Maussane (13)




Programme des randonnées SPORTIVES du 4éme trimestre 2026

Date H’eure Titre de la randonnée D=dénivelé
) départ .
trajet Durée Animateurs L=Longueur
routier ] Lieu de départ de la Randonnée T=temps de
colit tra]?t Remarques particuliéres marche
routier
DI 06/09 Sommet du Ventoux par le flanc sud IBP |D=1.400m
85 km 7h00 Elisabeth Christine >100 | L=20km
10€ 1h20 T=7h00
Au départ de : Les Fébriers (84)
DI 18/10 La fage IBP D=930m
88 km 7h 00 (Christine Dominique 91 L=20km
11€ 1h30 T=7h00
Au départ de : Cambo (30)
JEO5/11 Vallon du Pérussier IBP | D=1.000m
74 km 7h 00 |Christine Dominique 100 L=20km
10€ 1h30 T=7h00
Au départ de : Lourmarin (84)
DI 29/11 La cote Bleue entre Méjean et le fort de Figuerolles IBP D=900m
68 km 7h00 Elisabeth Christine Dominique L=19 km
9¢€ 1h00 T=7h00
Au départ de : Ensues le Redonne (13)
JEO03/12 Vallon du Tour Negre IBP D=900m
63 km 7h 00 |Christine Max Dominique 920 L=19 km
9¢€ 1h00 T=7h00

Au départ de : Mérindol (84)




Programme des randonnées SANTE du 4éme trimestre 2026

Date H’eure Titre de la randonnée D=dénivelé
. départ .
trajet Durée . 'Anlmateurs ] L=Longueur
routier trajet Lieu de départ de la Randonnée T=temps de
colit ) Remarques particuliéres marche
routier
JEO1/10 Le tour des caisses de Jean Jean IBP D=60m
25 km 13h30 Jacques Gérald L=6km
5€ 0h35 T=2h45
Au départ de : Parking des caisses de Jean Jean
JE15/10 Du jardin de Gaston au Domaine du Lac IBP D=20m
16 km 13h30 Gérald Annie L=6km
3€ 0h30 T=3h00
Au départ de : St Martin de Crau (13)
JE29/10 De Fontvieille a Barbegal IBP D=60m
16 km 13h30 Pascale Jacques L=6,5km
3€ 0h25 T=3h00
Au départ de : Chateau de Montauban - Fontvieille (13)
JE12/11 La Grosse de Galine IBP D=50m
27 km 13h30 Gérald Jacques Pascale L=6km
4 € 0h40 T=3h00
Au départ de : St Rémy de Provence (13)
JE26/11 Rando urbaine IBP D=40m
0 km 13h30 Jacques Pascale L=6km
0€ 0hO0O0 T=3h00
Au départ de : Point de rassemblement
JE 10/12 Lac de Barrau IBP D=30m
33 km 13h30 Gérald Annie Jacques L=7km
6€ 0h40 T=3h00

Au départ de : St Rémy de Provence (13)




